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向/加工食品の輸入動向/油糧の生産量/食料自給率・食料自給力指標/平成27年家計調査/平成
27年国民健康・栄養調査

農産物の輸出額は、平成 23 年 2,652 億円 から 平成 27 年 4,431 億円（△ 67.1％）へ
アジアでの日本食レストラン数は約 45,300 店に。人口減少で縮小する日本国内の消費。
和食の国際化と企業の戦略を考えるための統計集です。

第3章 料理 ･食事に関するデータ
食料品の買物と食事の準備/スーパーマーケットでの食材購入/ネットスーパーの利用/SNSと
料理/既婚女性の料理事情/料理の手間/手作り料理と冷凍食品の利用/炊飯に関する意識/食用
油の使い方/調味料の使い方/好きな肉・好きな肉料理/カット野菜とサラダの利用/家庭内の缶
詰利用/朝食に関するアンケート/日本人の食の嗜好/春夏秋冬 味覚人気投票/お餅への意識/お
せちに関するアンケート

第4章 中食 ･外食に関するデータ
世帯収入別に見る外食支出/外食産業市場規模推計/外食産業市場動向調査/外食市場調査
2015年度/世帯収入別に見る中食支出/外食・中食における県庁所在市ランキング/おにぎり・
パンの消費動向/麺類の消費動向/即席めんの生産数量の推移/パン屋・ベーカリーショップの利
用/調理済み食品・外食の利用頻度/お惣菜/駅弁/サラリーマン・OLの昼食事情/食フェス/ご当
地グルメ/シニアとお寿司/カップ焼きそば/インスタントスープ

第6章 食生活と食育に関するデータ
小中学生の食事の実態と「食」とのかかわり/子どもへの食育/子どもの食生活と味覚/日本食に
関する意識/和食文化と食生活/食の志向/東京都民の食品の購買意識/食品表示に関する意識
/地産地消の推進/有機農業を含む環境に配慮した農作物に関する意識・意向/学校給食/食品
ロスの削減とリサイクル/食料品アクセス問題

第5章 菓子 ･飲料・酒類に関するデータ
年齢別に見る菓子の消費状況/いまどきスイーツ事情/こどもの日のお菓子アンケート/アイスク
リーム白書2015/かき氷アンケート/チョコレートの統計/バレンタイン/果物の消費動向/水道水
に関する意識/ミネラルウォーター /ソフトドリンクの生産量/牛乳飲用/トクホ飲料の消費者動向
/豆乳の消費/豆乳に関する意識/コーヒー統計/緑茶と紅茶の国内消費ランキング/ノンアルコール
飲料/酒類の動向/飲酒・日本酒への意識/女性の飲酒意向と動向/20 ～ 40代未満男女の「宅飲み」

▼内容見本（ホームページにて見本掲載中：http://www.santho.net/）
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9 国民健康・栄養調査
厚生労働省「平成27年国民健康・栄養調査結果の概要」
平成27年11月調査、調査実施世帯3,507世帯

1-9-1 朝食欠乏率の内訳（20歳以上、男女・年齢階級別）（平成27年）図表

1-9-2 朝食欠乏率の年次推移（20歳以上、男女・年齢階級別）（平成17～27年）図表
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20-29歳 33.1 30.5 28.6 30.0 33.0 29.7 34.1 29.5 30.0 37.0 24.0

30-39歳 27.0 22.8 30.2 27.7 29.2 27.0 31.5 25.8 26.4 29.3 25.6

40-49歳 16.2 20.8 17.9 25.7 19.3 20.5 23.5 19.6 21.1 21.9 23.8

50-59歳 11.7 13.1 11.8 15.1 12.4 13.7 15.0 13.1 17.8 13.4 16.4

60-69歳 5.6 5.8 7.4 8.1 9.1 9.2 6.3 7.9 6.6 8.5 8.0
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17
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19
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21
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22
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26
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27
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総数 9.3 8.9 10.5 12.8 10.9 10.9 11.9 9.7 9.8 10.5 10.1

20-29歳 23.5 22.5 24.9 26.2 23.2 28.6 28.8 22.1 25.4 23.5 25.3

30-39歳 15.0 13.9 16.3 21.7 18.1 15.1 18.1 14.8 13.6 18.3 14.4

40-49歳 10.3 11.0 12.8 14.8 12.1 15.2 16.0 12.1 12.2 13.5 13.7

50-59歳 8.3 7.7 9.7 13.4 10.6 10.4 11.2 9.2 13.8 10.7 11.8

60-69歳 5.5 4.6 5.1 8.6 7.2 5.4 7.6 6.5 5.2 7.4 6.7

70歳以
上 2.8 2.2 3.8 5.2 4.7 4.6 3.8 3.6 3.8 4.4 3.8
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2-3-5 主な輸出品目の国・地域別割合（2015年金額上位18品目）図表
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11 好きな肉・好きな肉料理
生活情報リサーチサイト【TEPORE（テポーレ）】http://www.tepore.com/「【アンケート】食肉について」（インターネット調査）
2014年2月調査、40,479名対象

3-11-3 （「牛肉が好き」と回答した者対象）
好きな牛肉料理（複数回答）図表

3-11-4 （「お肉が嫌い」な者以外対象）
国産牛肉の産地といえばどこか図表
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（注）その他…芋煮、テールスープ、牛刺しなど。 （注）その他…石垣牛、白老牛、鹿児島黒牛、村上牛など。

3-11-1 最も好きな肉の種類図表 3-11-2 （「牛肉が好き」と回答した者対象）
好きな牛肉の部位（複数回答）図表
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（注）その他…スジ（スジ肉、ミスジ）、イチボなど。
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6 日本食・食文化の海外普及
農林水産省「日本食・食文化の海外普及について」

2-6-1 日本産農林水産物・食品輸出額推移（平成16～25年）図表

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000
（億円）

1,482
1,748

2,040
2,378 2,077

1,724
1,950

1,736 1,698

2,216

2,038 2,168 2,359 2,678 2,883 2,637 2,865 2,652 2,680 3,136

平成25年平成24年平成23年平成22年平成21年平成20年平成19年平成18年平成17年平成16年

5,505

4,4974,511
4,920

4,454

5,0785,160

4,490
4,008

3,609

88 92 90
104

118
93

106 123 118
152

水産物林産物農産物

2-6-2 イタリア・日本の農林水産物・食品輸出額の内訳（2011年）図表
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ハム等9.0億ドル コーヒー 13.0億ドル

チョコレート等
15.0億ドル

オリーブオイル等
16.0億ドル

ピザ、ワッフル等
18.0億ドル

チーズ27.0億ドル

パスタ等27.0億ドル

ワイン61.0億ドル

総額
434億ドル

（3兆4,679億円）

イタリア 日本

2-6-3 世界の食市場規模図表 2-6-4 国別、日本料理が好きな割合
（2013年3月）図表
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〈好きな料理かつ外食で食べる外国料理は
日本料理であるという者の割合〉

水産物12.0億ドル

林産物1.0億ドル

その他農産物
2.0億ドル

花き0.9億ドル

その他食品28.0億ドル

牛肉0.4億ドル

茶0.6億ドル

めん類
0.8億ドル

日本酒1.0億ドル
菓子2.0億ドル

みそ、醤油等3.0億ドル

総額
51億ドル

出典：ジェトロ「日本食品に対する海外消費者調査」（中国、香港、台湾、韓国、米国、フ
ランス、イタリア）

（注）1　2009年為替平均値である 1ドル 94.6円で換算。
2　中郷・インドを含むアジアとは、中国、香港、韓国、インド ASEAN諸国の合計。
3　市場規模に日本は含まない。（日本は、58兆円（2009年）から 67兆円（2020年）
へと約 12倍に拡大。

SNSを利用した訪日外国人の「食べる」に関する単語ランキング
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13 SNSを利用した訪日外国人の「食べる」に関する単語ランキング
国土交通省観光庁「SNS等を利用した訪日外国人の意識分析報告書」（インターネット調査）
2014年11月調査、日本以外に居住している訪日外国人が、英語で Tweet した約20,000件を対象

2-13-1 食事に関連する頻出単語図表

0 100 200 300 400 500 600
（tweet）

513

391
346

342
209

148
131

104
104
103

94
74
73

70
66

64

61
59

57
55
53

52
52
50

45
44pizza

pork
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cherry

strawberry
noodle

curry
udon
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miso

pumpkin
noodles
sashimi
burger

beef
meal
rice

chiken
janapanesefood

fish
restaurant
breakfast

lunch
ramen
dinner
sushi

2-13-2 飲み物に関連する頻出単語図表 2-13-3 そのほかの食品関連単語図表
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milk

starbucks
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drink
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coffee
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44bento

sweets

snack

dessert

banana

snacks

pocky

matcha

cake

ice

kitkat

chocolate

India
Malaysia

Thailand

Singapore

Indonesia

Australia

Canada Philippines

UK

USA

n=6,175

Tweet

Other

France

1.0%

Italy Hong Kong

1.0%
1.0%
1.0%

Germany

South Korea 15.0%

2.0%
3.0%
3.0%
4.0%

5.0%
5.0%

5.0% 7.0%
8.0%

38.0%

第2章 食の国際化
2025年における世界の食料需給の予測/各国の食料品に関する物価水準/ 日本食品の品目別輸
出と輸入/コメ・コメ加工品の輸出動向/海外の日本食レストラン/日本食・食文化の海外普及/海
外の農林水産物・食品マーケティング/日本と中国の加工食品に関する消費者実態/ＴＰＰと食品
購入に関する生活者意識/集客型6次産業化に関するアンケート/日本在住外国人による品目別日
本食品評価/訪日外国人の動向/SNSを利用した訪日外国人の「食べる」に関する単語ランキング/
訪日観光客「食」アンケート/みそ出荷数量/醤油統計/缶・びん詰・レトルト食品の生産量

第３章

218 食生活データ総合統計年報2017

16 春夏秋冬 味覚人気投票
（株）リクルートライフスタイル ホットペッパーグルメリサーチセンター
「外食マーケット基礎調査（2014年2月分）」（インターネット調査）
2014年2～3月調査、首都圏・関西圏・東海圏に住む20～69歳の男女10,162名対象

3-16-1 この春に食べたい春の味覚（2014・2013年）（複数回答）図表

水産品 農産品・加工品
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3-16-2 外食で食べたい春の味覚（2014・2013年）（複数回答）図表

0

20

（％）
40

6.6

9.7 10.2

1.6
0.8

6.1 6.1

2.1 0.9
5.4 5.5 6.3

8.1 6.7 6.2 6.5

11.8

3.8 4.7
7.4

1.8 2.4
5.0

2.7

7.3 9.0
10.3

1.6 0.9
5.8 6.0 2.4

0.9
5.0 5.3 5.9 7.4 6.1 5.4 5.9

10.9

3.3 4.2
7.1

1.4 1.9
4.3 2.9

さ
く
ら
も
ち

イ
チ
ゴ

ふ
き

せ
り

ふ
き
の
と
う
・

た
ら
の
芽
・
う
ど

な
ど
山
菜

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

そ
ら
豆

た
け
の
こ

菜
の
花

新
た
ま
ね
ぎ

新
じ
ゃ
が
い
も

春
キ
ャ
ベ
ツ

蛤（
ハ
マ
グ
リ
）

ア
サ
リ

シ
ラ
ス

イ
カ
ナ
ゴ

サ
ヨ
リ

サ
ク
ラ
エ
ビ

ホ
タ
ル
イ
カ

ニ
シ
ン

メ
バ
ル

鰹（
か
つ
お
）

鯛（
た
い
）

鰆（
さ
わ
ら
）

水産品 農産品・加工品

2014年n=10,162
2013年n=9,103

3-16-3 家で食べたい春の味覚（2014・2013年）（複数回答）図表
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1 食料品の買物と食事の準備
農林水産省「平成28年度　農林水産情報交流ネットワーク事業　全国調査　食料品アクセス（買い物弱者等）問題に関する意識・
意向調査」（インターネット又は郵送調査）
2016年6月調査、農林水産行政に関心がある20歳以上の者2,516名対象

無回答0.1%週に1回以下

3～ 4に1回
2日に1回

ほとんど毎日

全体
n=2,516

18.7%

23.6%
45.5%

12.2%

無回答0.1%バス・タクシー・鉄道
（買い物バス、
乗り合いタクシーを含む）
0.6%

家族・知り合いが
運転する自動車

自分が運転する自動車・バイク

徒歩又は自転車

全体
n=2,516

12.1%

76.6%

10.6%

3-1-3 食料品の買い物で最もよく利用
するお店までの片道の所要時間図表 3-1-4 食料品の買い物で不便や苦労が

あるか図表

無回答0.1%30分以上4.0%20分以上
30分未満

15分以上
20分未満

10分以上
15分未満 5分以上

10分未満

5分未満

全体
n=2,516

13.2%

36.2%

26.8%

12.4%

7.3%

無回答0.4%

不便や苦労は全くない

不便や苦労はあまりない

不便や苦労を
感じることが
ある

不便や苦労がある

全体
n=2,516

6.5%

20.2%

56.1%

16.8%

3-1-1 お店に出向いて食料品の買い物をする頻度図表

3-1-2 食料品の買い物で最もよく利用する交通手段図表

（単位：％）

区　分 n
（人）

ほとん
ど毎日

２日に
１回

３～４日
に１回

週に１
回以下 無回答

（食事の準備をす
る者の年齢別）

20 ～ 29歳 88 12.5 20.5 48.9 18.2 -

30 ～ 39歳 245 17.1 30.2 44.1 8.2 0.4

40 ～ 49歳 368 24.7 24.2 40.8 10.3 -

50 ～ 59歳 591 22.7 21.0 44.3 11.8 0.2

60 ～ 64歳 384 14.3 20.8 53.1 11.7 -

65 ～ 69歳 461 18.2 23.9 43.6 14.3 -

70 ～ 74歳 226 14.6 26.5 44.7 14.2 -

75歳以上 151 13.9 24.5 49.0 12.6 -

区　分 n
（人）

徒歩又
は自転
車

自分が
運転す
る自動
車・バ
イク

家族・知
り合いが
運転する
自動車

バス・タク
シー・鉄道
（買い物バ
ス、乗り合
いタクシー
を含む。）

無回答

（食事の準備をす
る者の年齢別）
20 ～ 29歳 88 19.3 71.6 6.8 2.3 -

30 ～ 39歳 245 15.9 78.8 4.9 0.4 -

40 ～ 49歳 368 14.7 77.7 6.8 0.8 -

50 ～ 59歳 591 9.6 80.9 9.1 0.3 -

60 ～ 64歳 384 7.8 79.2 13.0 - -

65 ～ 69歳 461 11.9 76.4 11.5 - 0.2

70 ～ 74歳 226 12.8 69.9 16.4 0.4 0.4

75歳以上 151 15.2 60.9 19.9 3.3 0.7

A4 判　2016 年 4月発行　定価本体 14,800 円＋税
ISBN 978-4-86563-014-5

食品の偽装、輸入食品の拡大といった食に対する不
安が広まる時代。食品の安全に関する意識調査や、
生鮮食品の品質表示実施状況、健康管理などの意識
調査を収録。

食の安全と健康意識
データ集 2016

A4 判　2016 年 8月発行　定価本体 14,800 円＋税
ISBN 978-4-86563-018-3

日本医療経営学会 名誉理事長　廣瀬輝夫 監修
患者満足度や、医療経営実態調査など、患者と医療
従事者の視点で医療改善に役立つ統計データを満載。
経営戦略作成に最適です。

医療・医療経営
統計データ集 2017-2018

A4判　2016年 10月発行　定価本体 14,800 円＋税
ISBN 978-4-86563-020-6

日本医療経営学会 名誉理事長　廣瀬輝夫 監修
介護サービスに関する調査を収録。急拡大する介護
ニーズと対応、介護・医療施設のベッド数など、未来
の介護サービスを考える統計集です。

介護・看護サービス
統計データ集 2017-2018

A4判　2016年 12月発行　定価本体 14,800 円＋税
ISBN 978-4-86563-022-0

少子化と高齢化が同時に進む日本の将来の姿は？
問題・課題と対策を考えるためのデータ集です。

少子高齢社会
総合統計年報 2017


